«piirodni medicina

and laska ve Slovinsku

Jaderské more bylo odjakziva zdrojem Zivota. Poskytovalo zdravé klima, ryby
a kvalitni sul. 'Tu lidé ziskdvali v nejseverné;ji lezicich salindch ve Stiredomori
JjiZ od deuvditého stoleti a pokracuji s tim i v soucasnosti.

eld pétina slovinského pobrezi patii mezi chranéné

Uzemi vcetné prirodniho parku Secoveljské soliny po-

bliz Piranu. V oblasti o rozloze sedm set padesat hek-
tarG sidli tfi sta druhd ptakd, rostou halofyty (rostliny sna-
Sejici slanou pudu ¢i vodu) a pfiroda zde prirozenym proce-
sem vytvari stl. Drobné vioc¢ky vznikaji v nejvétsich slovin-
skych solnych panvich za pomoci slunce a vétru v kaskade
solnych poli. Ta jsou propojena soustavou kanald, v nichz
voda proudi za pomoci stavidel a ¢erpadel. Vyroba soli za-
¢ind v dubnu napusténim nadrzi morskou vodou. Poté pri-
jde na radu slunecni zareni a prirozené proudéni vzduchu.
Po odpareni vznikne husty solny roztok, ktery se dale roz-
vadi do mélkych krystaliza¢nich nadrzi, v nichz sdl zahaji
krystalizaci. Jakmile je proces dokoncen, délnici shrabnou
stl na hromady a odcedi z ni zbylou vodu. Bily poklad ruc¢-
né seberou, nalozi do vozikl a po kolejnicich svezou do
sklad(. Pak jednu z nejzdravéjsich soli v Evropé nasypou do
oball rGznych gramazi a poslou do obchodu.

V Secoveljskych salindch vznikaji také solné kvéty. Vzacné
ruzové krystaly soli se rodi jen za idedlnich klimatickych
podminek, kdy souhra ranniho oparu, slunce a lehkého van-
ku vytvoFi na salinéch tenkou vrstvu podobnou ledu. Solné
kvéty maji jedinec¢nou chut a ceni si je Spi¢kovi séfkuchaFi
a gurmani. V kuchyni je pouZivaji jako nejjemnéjsi sul pro
dochuceni carpaccia, saldtu a studenych pokrmd.

Ozivujict sérum

Kromeé soli Secoveljské soliny poskytuji vzacnou kapalinu.
Rika se ji slanica a po po sbéru soli z{4stava na dné nadrzi.
Silné koncentrovanad morska voda se sbird, protoze obsahu-
je velké mnozstvi mineralQ, jez skvéle plsobi na plet, vilasy,
zuby, ¢i dasné. Zaroven podporuje krevni obéh a detoxikuje
organismus. Proto se sol¢anka pouziva do kosmetickych
masek, koupeli, pfi myti viast a pred ¢isténim zubl. ¢o
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|é¢ebnych procedur.

Mgr. Pavla Apostolaki pracuje jako wellness a spa konzultant. Vede wellnessové programy pro
Idzné a hotelové rezorty, workshopy, odborné kurzy a semindre. Cestuje a pise ¢lanky ze svéta

www.pavlaapostolaki.com, e-mail: info@pavlaapostolaki.com

Pro inspiraci a moftivaci se spojte s Pavlou Apostolaki i na socidalnich sitich:
Facebook: Medicine Body&Mind Pavla Apostolaki

Instragram: www.instagram.com/pavlaapostolaki
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